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FuBball spielen im Fernsehen ,ja das mag ich gern sehen
Auf der Couch sitzen und sehen wie andere schwitzen
Zu viel bewegen, da hab ich was dagegen

Hier drin ist es auch schan, ich mag nicht raus gehen
Los heb die Beine und steh endlich auf

Beweg deinen Hintern und komm mit raus

Tanzen, turnen, springen und den Ball ins Tor

Auf die Platze, fertig los, ich mach dir das mal vor

Die Welt ist bunt, der Ball ist rund

GroB und klein machen mit Schritt fiir Schritt
Die Welt ist bunt der Ball ist rund

6roB und klein machen mit gemeinsam sind wir fit

Computer an den ganzen Tag, ach wie ich das mag
Flitz iber die Tastatur mit den Fingern nur

Ich bin ein echter Superheld nur in der Computerwelt
Hier drinnen ganz allein, lass das sein

Los heb die Beine und steh endlich auf

Beweg deinen Hintern und komm mit raus

Tanzen, turnen, springen und den Ball ins Tor

Auf die Platze, fertig los, ich mach dir das mal vor
Die Welt ist bunt...

Mein Riicken der tut weh, mir juckt heute der Zeh
Heute nicht, vielleicht morgen

Ich muss noch was besorgen

Gute Ausreden, die gibt es doch fiir jeden

Ist das denn gesund, frag deinen Schweinehund
Los heb die Beine und steh endlich auf

Beweg deinen Hintern und komm mit raus

Tanzen, turnen, springen und den Ball ins Tor

Auf die Platze, fertig los, ich mach dir das mal vor
Die Welt ist bunt...
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